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Workshops für Paare Workshops für Singles 
 

PREISE pro Person für FAP  Gäste        Club 
FAP Einzelticket 45 Minuten     8,00 €  5,00 € 
FAP Einzelticket 60 Minuten   10,00 €  8,00 € 
FAP Einzelticket 75 Minuten         12,00 €        10,00 € 
 
FAP Flatrate für alle Workshops ohne Kurse       80,00 € 50,00 € 
FAP Flatrate kostenlos für Mitglieder mit Dance-Pauschale 
ab einem Monatsbeitrag von 50,- € für Jugendliche & Erwachsene ab 12 J. 
ab einem Monatsbeitrag von 41,- € für Kids bis11 Jahre 
 

Agilando 
eine Kombination aus tänzerischer Gymnastik und unterhaltsamen Partytänzen 
hält Sie fit und in Schwung 
Workshop Fr 13.07 18  16:00 – 17:00 für Senioren ab 50 J.  
Workshop Fr 20.07 18  16:00 – 17:00 für Senioren ab 50 J.  
Workshop Fr 27.07 18  16:00 – 17:00 für Senioren ab 50 J.  
Workshop Fr 17.08 18  16:00 – 17:00 für Senioren ab 50 J.  
 

Bachata 

geboren in der Dominikanischen Republik kam Bachata mit der Salsa-Szene 
nach Europa 

Workshop Mo 09.07.18 18:15-19:00 für alle Grundlagen 
     19:15-20:00 für alle kleine Variation 
Workshop Fr 03.08.18 18:15-19:00 für alle Grundlagen 
     19:15-20:00 für alle kleine Variation 
Workshop Di 14.08.18 18:15-19:00 für alle Grundlagen 
     19:15-20:00 für alle kleine Variation 
 

Cha-Cha 

der Modetanz aus den 50er Jahren hat sich zu einem der beliebtesten Tänze 
in aller Welt entwickelt.  
Workshop Do 12.07.18 19:15-20:00 ab Stufe 5 Führen & Folgen 
Workshop Mi 18.07.18 18:15-19:00 ab Stufe 3 Hockeystick mit Technik 
    19:15-20:00 ab Stufe 4 Open Hip Twist  
Workshop Di 24.07.18 20:15-21:00 ab Stufe 1 Shoulder to Shoulder
       21:15-22:00 ab Stufe 4 Türkisches Handtuch 
Workshop Do 16.08.18 17:15-18:00 ab Stufe 6 Technik & Aida 
       18:15-19:00 ab Stufe 6 My Sweatheart 
 

Discofox 

entwickelte sich aus dem Foxtrott, als um 1967 frei improvisierende 
Discotänzer zur Tanzhaltung zurückkehrten und den klassischen Foxtrott mit 
Elementen aus Swing und Boogie bereicherten. 
Workshop Fr 20.07.18  18:00-18:45 ab Stufe 4 Körbchen 
      19:00-19:45 ab Stufe 5 Monsterwickler 
Workshop Do 02.08.18  19:15-20:00 ab Stufe 2 gedrehter GS Ball 
Workshop Do 09.08.18  19:15-20:00 ab Stufe 3 kleiner Wickler 
Workshop Do 16.08.18  19:15-20:00 ab Stufe 3 Monsterwickler 
 

Foxtrott 

Der Foxtrott ist ein abgemagerter Quickstep, der dazu dient, Tanzschülern die 
ersten Schritte für einen Ball oder Fest zu vermitteln. Deswegen wird auch auf 
praktisch jegliche Technik verzichtet.  
Workshop Di 10.07.18 19:15-20:00 Variationen für Feste, Bälle & Partys 
Workshop Di 24.07.18 19:15-20:00 Variationen für Feste, Bälle & Partys 
Workshop Di 07.08.18 19:15-20:00 ab Aufbau-St. Wiegeschritt R+L Dr. 
 

Gymnastik   
Workshop Mo 09.07 18  20:00 – 21:00 für alle 
Workshop Mi 11.07 18  10:00 – 11:00 für alle 
Workshop Mo 16.07 18  20:00 – 21:00 für alle 
Workshop Mo 23.07 18  20:00 – 21:00 für alle 
Workshop Mi 15.08 18  10:00 – 11:00 für alle 
 

Jive 

Eine der „Softversionen“ des Rock´n´Roll. 
Workshop Mo 23.07.18 20:15-21:00 ab Stufe1 – Grundschritt Technik 
   21:15-22:00 ab Bronze – Platz-& Handwechsel 
Workshop  Mo 06.08.18 19:15-20:00 ab Stufe 6 – Chicken Walks 

Kreativer Kindertanz 

Workshop Di 10.07 18  16:00 – 16:45 Kids 3-6 Jahre 
Workshop Di 31.07 18  16:00 – 16:45 Kids 3-6 Jahre 
Workshop Di 14.08.18  16:00 – 16:45 Kids 3-6 Jahre 
 

Langsamer Walzer 

Er ist einer der klassischen Standardtänze und wird normalerweise bei 
einem Tempo von etwa 30 Takten pro Minute getanzt. Er ist der beliebteste 
Standardtanz fast aller Schüler 
Workshop Mo 16.07.18  18:15-19:00 ab St 7 Technik 
      19:15-20:00 ab St 7 Overturned Turninglock 
Workshop Mi 25.07.18  19:15-20:00 ab St 2 Wischer mit Chassé 
Workshop Mo 30.07.18  18:15-19:00 ab St 6 Technik Fersendrehungen 
      19:15-20:00 ab St 6 Linkskreisel /Telemark 
Workshop Mo 13.08.18  18:15-19:00 ab St 4 Wing zum Telemark 
      19:15-20:00 ab St 4 gekurvter Federschritt 
            zum.Impetus 
 

LineDance 
Workshop Do 12.07.18 20:15 – 21:15 Wiederholung gelernter Tänze 
Workshop Fr 17.08.18 18:30 – 20:00 Wiederholung gelernter Tänze 
      mit LineDance-Party Gäste 5,- €, Club 3,- € 

Milonga 
Workshop Do 12.07.18 20:15-21:00 ab Stufe 2+3 Traspic  
     21:15-22:00 ab Stufe 4     Treppe 
Workshop Di 31.07.18 19.15-20:00 ab Stufe 1 
Workshop Di 14.08.18 19:15-20:00 ab Silber 2     Cunita 
 

Pasodoble 
Dieser Tanz, geboren aus dem Stierkampf, wird traditionellerweise den 
Lateinamerikanischen Tänzen zugeordnet. Er entstand im 19. Jahrhundert 
in Spanien und wird mit Stolz erhobenem Haupt getanzt. 
Workshop Fr 20.07.18 18:00-18:45 Grundlagen 
      19:00-19:45 Aufbau 
 

Quickstep 
Der Quickstep soll überquellende Lebensfreude ausdrücken. Er wird als 
„Champagner“ unter den Tänzen“ bezeichnet, um das Spritzige und 
Freudige des Tanzes zu charakterisieren. Sprünge und schnelle 
Bewegungen, bei denen die Tänzer Freude ausstrahlen, sind ebenfalls ein 
Teil des Quicksteps. 
Workshop Mi 11.07.18 20:15-21:00 Stufe 5 Fußarbeit & Technik 
       21:15-22:00 Stufe 5 Heben und Senken 
Workshop Do 26.07.18 20:15-21:00 Stufe 1 Basics 
       21:15-22:00 Stufe 1 Lockstep Kreisel 
Workshop Di 07.08.18 19:15-20:00 ab Stufe 4 gelaufene 
          Linksdrehung 
Workshop Fr 17.08.18 17:15-18:00 ab Stufe 5 Backlock-Running 
          Finish 
       18:15-19:00 ab Stufe 7 Hüpfvariationen 
 

Rock’n’Roll 
Der Dauerbrenner aus den 50ern. Wenn Sie zu fetziger Musik wieder 
einmal so richtig ins Schwitzen kommen möchten, dabei Kondition und 
Athletik trainieren möchten, probieren Sie es mal mit Rock'n'Roll. Der Spaß 
kommt dabei nicht zu kurz! 
offenes Training Do 12.07.18 19:15-20:00 für alle 5,- € pro Person 
offenes Training Do 19.07.18 19:15-20:00 für alle 5,- € pro Person 
Workshop Freitag    27.07.18 18:00-18:45 WH Starter-Programm. 
       19:00-19:45 WH Aufbau-Programm 

Rumba  
Die Rumba ist ein Paartanz kubanischer Herkunft. Die besondere 
künstlerische Charakteristik der Rumba liegt im Spiel zwischen Mann und 
Frau, und deren intensiver Werbung umeinander. 
 

Workshop Do 12.07.18 19:15-20:00 ab Stufe 5 Führen & Folgen 
Workshop Di 17.07.18 20:15-21:00 ab Stufe 4 Alemana Lasso 
    21:15-22:00 ab Stufe 5 Schiebetür 
Workshop Fr 03.08.18 18:00-18:45 ab Stufe 4 Curl mit Aida 
    19:00-19:45 ab Stufe 6 Three Threes 
 

http://de.wikipedia.org/wiki/Foxtrott_%28Tanz%29
http://de.wikipedia.org/wiki/Standardt%C3%A4nze
http://de.wikipedia.org/wiki/Lateinamerikanische_T%C3%A4nze
http://de.wikipedia.org/wiki/Paartanz
http://de.wikipedia.org/wiki/Kubanische_Musik


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Salsa 

Salsa (spanisch = Soße) kann man als eine Mischung aller lateinamerika- 
nischen Musik- und Tanzstile bezeichnen. Fragt man Latinos, wird man – je 
nach Herkunftsland –von jedem eine andere Antwort bekommen. Salsa 
kommt aus Kuba, sagen die Kubaner. Salsa kommt von uns 
Puertoriqueños aus New York! Quatsch, die Hauptstadt der Salsa ist Calí, 
sagen die Kolumbianer. Die Wahrheit ist vielfältig, aber nur eins ist wirklich 
wichtig: Salsa tanzen macht riesig Spaß! 
Workshop Fr 13.07.18  17:00 -17:45 ab Wiederholung A u. F 
      18:00 -18:45 ab Mittelstufe 
      19:00 -19:45  ab Stufe 3 
Workshop Di 17.07.18   20:30-21:30 ab Stufe 6 –Club 
Workshop Di 31.07.18   20:30-21:30 ab Stufe 6 –Club 
Workshop Di 14.08.18   20:30-21:30 ab Stufe 6 –Club 
 

Salsa Rueda 

Workshop Do 19.07.18 20:15-21:00 Einführung 
    21:15-22:00 kleine Choreo 
 

Samba 

Samba ist ein paarweise getanzter Gesellschaftstanz  im 2/4-Takt. 
Ursprünglich war Samba ein Sammelname für viele Tanzformen, die im 19. 
Jahrhundert von afrikanischen Sklaven aus Afrika in ihre neue Heimat: 
Brasilien eingeführt wurden. Typisch für Samba sind deutliche, schnelle 
Hüftbewegungen und das Bouncen genannte „Vor-und-Zurück“ Bewegen 
des Beckens.  
Workshop Mi 11.07.18 20:15 Aufbau-Stufe Technik Bouncen 
   21:15 Aufbau-Stufe Promenade, Wischer 
Workshop Di 14.08.18 20:15 ab Stufe 2 Technik Botafogos 
   21:15 ab Stufe 3 Technik Voltas 
 

Slowfox 
Der Slowfox ist ein typisch englischer Standardtanz. Er wird charakterisiert 
durch fließende raumgreifende weiche Bewegungen und verkörpert von 
allen Standardtänzen am besten das englische Understatement. Es wird 
gesagt, dass man beim Slowfox eine volle Tasse auf den Kopf der Dame 
stellen könnte, ohne dass ein Tropfen verschüttet würde. Charakteristisch 
ist die sehr ruhige und angespannte Haltung.  
 

Workshop Mo 09.07.18 19:15 Stufe 4-5 – Basics 
     20:15 Stufe 4-5 – 1. lange Seite 
     21:15 Stufe 4-5 – 1. kurze Seite 
Workshop Di 24.07.18 18:15 Stufe 4-5 – Grundlagen Dame/Herr 
     19:15 Stufe 4-5 – 1. kurze Seite 
Workshop Di 14.08.18 18:15 Stufe 7 – Bounce Fallaway 
     19:15 Stufe 7 – Change of Direction 

 

Standard-Formation 
Freitag 13.07.18 18:00-19:45  Freitag 20.07.18 18:00-19:45 
Freitag 27.07.18 18:00-19:45  Freitag 03.08.18 18:00-19:45 
Freitag 10.08.18 18:00-19:45   
 

Tango  

Der Internationale Tango entstand um 1910 in Europa. Reisende der 
oberen gesellschaftlichen Klassen brachten von ihren Aufenthalten in 
Buenos Aires den Tango Argentino nach Paris. Die dortige konservative 
Oberschicht empfand den Tanz als „anstößig“ und wollte eine weitere 
Verbreitung verhindern. Britische Choreografen nahmen sich schließlich 
des Tango Argentino an und passten ihn stilistisch den gesellschaftlich 
akzeptierten Standardtänzen an. 
Workshop Di 10.07.18 17:00-17:45 ab Stufe 3– 5er Prom.RDrhg 
    18:00-18:45 ab Stufe 3 – Valentino 
 Workshop Mo 23.07.18 18:15-19:00 ab Stufe 6 – Technik, Fußarbeit 
    19:15-20:00 ab Stufe 6 – Twistturn 
Workshop Di 07.08.18 20:15-21:00 ab Aufbau – Promenade 
    21:15-22:00 ab Bronze – Linksdrehung 
Workshop Fr 10.08.18 18:00-18:45 ab Stufe 6 – Technik, Fußarbeit 
    19:00-19:45 ab Stufe 6 – Rückfall-Linksdr. 
Workshop Do 16.08.18 18:15-19:00 ab Stufe 6 – Chase,Chassé
    19:15-20:00 ab Stufe 6 – Rückfallprom.  
       

Tango Argentino 
Der argentinische Tango hat seine Wurzeln in Buenos Aires und ist seit 
2009 ein Teil des immateriellen Weltkulturerbes der UNESCO. Er entstand 
um 1880 in den Einwanderervierteln am Rio de la Plata aus einer Mischung 
von afro-kubanischer und europäischer Musik. Er vermischt 
einen Hauch von Verruchtheit mit lateinamerikanischem Feuer. 
Workshop Mi 01.08.18  19:30-20:45 Männer-& Frauentechnik 
Workshop Mi 08.08.18  19:30-20:45 für fortgeschrittene Tänzer 
Workshop Mi 15.08.18  19:30-20:45 mit längerer Erfahrung 
     

Tanzsporttraining -Turniertanz Latein 
alle Klassen DCBAS - alle Altersgruppen 
Mi 11.07.18  Mi 25.07.18 18:30-20:00 Stefan & Manuela 
Mi 01.08.18  Mi 15.08.18 18:30-20:00 Stefan & Manuela 
 

Tanzsporttraining -Turniertanz Standard 
Di 10.07.18  Di 17.07.18 17:30-20:00 BAS mit Kerstin 
Di 24.07.18  Di 31.07.18 17:30-20:00 BAS mit Kerstin  
Do 02.08.18    18:30-20:00 alle Klassen mit Jens 
Di 07.08.18    17:30-20:00 BAS mit Kerstin 
Do 09.08.18  Do16.08.18 18:30-20:00alle Klassen mit Jens  
 

Tanzsporttraining –Standard Kids 
Do 12.07.18  Do 19.07.18 17:30-18:30 Kids mit Carla 
Do 26.07.18  Do 02.08.18 17:30-18:30 Kids mit Carla 
 

VideoclipDancing 

Workshop Mo 09.07 18  17:00 – 17:45 Kids 6-11 Jahre 
Workshop Mi 11.07 18  17:00 – 17:45 Jugendliche ab 12 J. 
Workshop Mo 16.07 18  17:00 – 17:45 Kids 6-11 Jahre 
Workshop Mi 18.07 18  17:00 – 17:45 Jugendliche ab 12 J 
Workshop Mo 23.07 18  17:00 – 17:45 Kids 6-11 Jahre 
Workshop Mi 25.07 18  17:00 – 17:45 Jugendliche ab 12 J. 
 

Wiener Walzer  

Mit ungefähr 60 Takten pro Minute ist er nach Takten, wenn auch nicht 
nach Taktschlägen, der schnellste Tanz des Welttanzprogramms. Der 
Walzer war zunächst wegen Unzüchtigkeit, vor allem wegen der innigen 
Berührung der Paare, in so genannten "besseren Kreisen" verpönt. Heute 
gehört er zum Standardprogramm jeder Hochzeit. 
Workshop Mi  11.07.18  19:15-20:00 ab St.1 wir tanzen auf dem Ball 
Workshop Do  19.07.18  20:15-21:00 ab Stufe 2 – offener Walzer 
        21:15-22:00 ab Stufe 3 – Linksdrehung 
Workshop Do  26.07.18  18:15-19:00 ab Stufe 3 – Raumrichtungen 
        19:15-20:00 ab Stufe 4 – Übergänge R + L 
 

Zumba 
Workshop Mi 11.07 18   17:30 – 18:15  für alle 
Workshop Fr 03.08 18   17:30 – 18:15  für alle 
Workshop Fr 10.08 18   17:30 – 18:15  für alle 
Workshop Mi 15.08 18   17:30 – 18:15  für alle 
 

Tanzpartys in der Tanzschule 
Freitag  13.07.18   20:00-22:00 
Freitag  20.07.18   20:00-22:00 
Freitag  27.07.18   20:00-22:00 
Freitag  03.08.18   20:00-22:00 
Freitag  10.08.18   20:00-22:00 
Freitag  17.08.18   20:00-22:00 
 

Tanzpartys  vom ASKANIA TSC an der Havel    

Samstag   14.07.18 19:00-22:00 
Samstag   21.07.18 19:00-22:00 
Samstag   28.07.18 19:00-22:00 
Samstag   04.08.18 19:00-22:00 
Samstag   11.08.18 19:00-22:00 
Samstag   18.08.18 19:00-22:00 
 

Tanztee mit Unterricht für Senioren 
FAP Senioren- Tanztee mit Unterricht 
 mittwochs 16:00-18:00 Gäste 4,00 € Club 2,50 € 
Mittwoch        11.07.18  16:00-18:00 
Mittwoch        18.07.18  16:00-18:00 
Mittwoch        25.07.18  16:00-18:00 
Mittwoch        01.08.18  16:00-18:00 
Mittwoch        08.08.18  16:00-18:00 
Mittwoch        15.08.18  16:00-18:00 
 

http://de.wikipedia.org/wiki/Paartanz
http://de.wikipedia.org/wiki/Takt_%28Musik%29
http://de.wikipedia.org/wiki/Sklaverei
http://de.wikipedia.org/wiki/Brasilien
http://de.wikipedia.org/wiki/Bouncen_%28Samba%29
http://de.wikipedia.org/wiki/Europa
http://de.wikipedia.org/wiki/Buenos_Aires
http://de.wikipedia.org/wiki/Paris
http://de.wikipedia.org/wiki/Vereinigtes_K%C3%B6nigreich
http://de.wikipedia.org/wiki/Choreografie
http://de.wikipedia.org/wiki/Standardt%C3%A4nze
http://de.wikipedia.org/wiki/Takt_%28Musik%29
http://de.wikipedia.org/wiki/Unzucht

